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1. Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка 

Муниципальное образовательное учреждение детский сад № 255 Кировского района 

Волгограда в соответствии с Законом РФ «Об образовании» обеспечивает помощь семье в 

воспитании детей дошкольного возраста, охране и укреплении их физического и психического 

здоровья, развитии индивидуальных способностей и необходимой коррекции нарушений речи, 

психических функций. 

Программа  разработана в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ, «Федеральным государственным стандартом 

дошкольного образования» от 17 октября 2013 г. N 1155, «Федеральной адаптированной 

образовательной программой дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья для детей с ЗПР» от 27 января 2023 г.; Санитарно-эпидемиологическими  

требованиями  к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

от 28 сентября 2020 года №28  «Об утверждении САНПИН» 2.4.3648 -20,  и представляет собой 

локальный акт дошкольного  учреждения, разработанный на основе «Адаптированной 

образовательной программы для детей с задержкой психического развития»; программой 

С.Г.Шевченко «Подготовка к школе детей с задержкой психического развития»; программами 

воспитания и обучения в детском саду (под ред. М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. 

Комаровой).  

 Приказ  Минпросвещения России от 24.11.2022г. № 1022 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с ОВЗ» 

В программе учтены разработки отечественных ученых в области общей и специальной 

педагогики и психологии.  

Данная программа обеспечивает создание оптимальных условий для: 
- развития эмоционально-волевой, познавательно-речевой, двигательной сфер у детей с ЗПР; - 

развития позитивных качеств личности;  
- коррекции недостатков психологического развития и предупреждение вторичных 

нарушений развития; 
- формирования определенного круга представлений и умений, необходимых для успешной 

подготовки детей к обучению в общеобразовательной школе.  
Данная рабочая программа предназначена для работы с детьми возраста от 5 до 6 лет 

группы с задержкой психического развития. Программа имеет образовательную, коррекционно-

развивающую направленность.   

Реализация данной программы позволит создать оптимальные условия для повышения 

эффективности образовательной работы и коррекционно-развивающего воздействия учителя – 

дефектолога и учителя - логопеда в установления продуктивного взаимодействия с семьей 

дошкольника для максимального преодоления отставания в познавательном и речевом развитии 

интеллектуальном развитии 
МОУ является детским садом, осуществляющим деятельность по квалифицированной 

коррекции отклонений в физическом и психическом развитии воспитанников. Образовательный 

процесс в МОУ направлен на всестороннее и гармоничное развитие личности ребёнка, на 

реализацию потребностей воспитанников, на социальную и психолого – эмоциональную 

адаптацию детей. 

Данная рабочая программа учитывает особые образовательные потребности обучающихся 

дошкольного возраста с задержкой психического развития, удовлетворение которых открывает 

возможность общего образования. 
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Общие сведения о воспитанниках группы №1 

 

1 Общее количество детей в группе 14 

 

Из них мальчиков 9 

 

Из них девочек 5 

2 Количество полных благополучных семей 10 

 

Количество полных неблагополучных семей (пьянство, наркотики, 

судимость, дебоширство, отсутствие контроля за детьми со стороны 

родителей и т. д.) 

0 

3 Количество неполных благополучных семей 4 

 

Из них количество, где мать (отец) одиночка 2 

 

Из них количество семей разведенных родителей 2 

4 Количество неполных неблагополучных семей 0 

5 Количество детей с опекаемыми детьми 0 

6 Количество многодетных семей 5 

7 Дети инвалиды 2 

 
Режим работы детского сада №225. 

Детский сад работает с 7.00 до 19.00. Режим пребывания детей в детском саду 12 часов. суббота, 

воскресенье, праздничные дни – выходные. 

 

1.2. Цели и задачи: 
Программа МОУ, согласно федеральным государственным образовательным стандартам ДО, 

направлена на: 

● развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств детей; 
● формирование общей культуры детей; 

● формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность; 
● сохранение и укрепление здоровья детей; 
● коррекцию нарушений в физическом и психическом развитии детей. 
Цель реализации Программы: обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых 

общими и особыми потребностями обучающегося раннего и дошкольного возраста с ОВЗ, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, способствует 

реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение доступного и качественного 

образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитие 

личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями в целях 

интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, 

удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

Задачи: 

- реализация содержания АОП ДО; 

- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в том числе их 

эмоционального благополучия; 
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- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в период 

дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с педагогическим работником, 

родителями (законными представителями), другими детьми; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества; 

формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и индивидуальным 

особенностям развития обучающихся с ОВЗ; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) и 

повышение их компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации (абилитации), 

охраны и укрепления здоровья, обучающихся с ОВЗ; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего 

образования. 

 

1.3.  В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих 

принципах: 
1. Поддержка разнообразия детства. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека. 

3. Позитивная социализация ребенка. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия педагогических 

работников и родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 

Организации) и обучающихся. 

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

6. Сотрудничество Организации с семьей. 

7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор 

образовательными организациями содержания и методов дошкольного образования в 

соответствии с возрастными особенностями обучающихся. 
 

Кроме того, в основу программы положены и основные общедидактические принципы: 

1. Принцип системности опирается на представление о психическом развитии как о сложной 

функциональной системе, структурной компоненты, которой находятся в тесном 

взаимодействии. Системность и комплексность коррекционной работы реализуются в 

учебном процессе благодаря системе повторения усвоенных навыков, опоры на уже 

имеющиеся знания и умения, что обеспечивает поступательное психическое развитие. 

2. Принцип развития предполагает выделение в процессе коррекционной работы тех задач, 

которые находятся в зоне ближайшего развития ребенка. 

3. Принцип комплексности предполагает, что устранение психических нарушений должно 

носить медико-психолого-педагогический характер, т.е. опираться на взаимосвязь всех 

специалистов ДОУ. Программа предусматривает полное взаимодействие и 

преемственность действий всех специалистов детского учреждения и родителей 

дошкольников. 

4. Принцип доступности предполагает построение обучения дошкольников на уровне их 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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реальных познавательных возможностей. Конкретность и доступность обеспечиваются 

подбором коррекционно-развивающих пособий в соответствии с санитарно-

гигиеническими и возрастными нормами. 

5. Принцип последовательности и концентричности усвоения знаний предполагает такой 

подбор материала, когда между составными частями его существует логическая связь, 

последующие задания опираются на предыдущие. Такое построение программного 

содержания позволяет обеспечить высокое качество образования. Концентрированное 

изучения материала служит также средством установления более тесных связей между 

специалистами ДОУ. В результате использования единой темы на занятиях дефектолога, 

воспитателя, логопеда, музыкального руководителя дети прочно усваивают материал и 

активно пользуются им в дальнейшем. Коррекционная работа должна строится так, чтобы 

способствовать развитию высших психических функций: внимания, памяти, восприятия, 

мышления. 

Программа рассчитана на 1 год обучения. 

1.4. Индивидуальные особенности контингента детей  
Образовательное учреждение осуществляет воспитание и обучение детей, обеспечивает 

присмотр, уход и оздоровление детей. 
В образовательном учреждении функционирует группа: 

 - группа компенсирующей направленности для детей дошкольного возраста с задержкой 

психического развития – 4 группа, возраст: 5-6 лет. 
Комплектование групп детей с ЗПР осуществляется по смешанно-возрастному принципу. 

Особенности развития детей с ЗПР 
- деятельность детей носит недостаточно целенаправленный характер, дети часто действуют 

импульсивно, легко отвлекаются, быстро утомляются, истощаются;  
- им характерно рассеянность внимания, слабость удержания и переключения, повышенная 

отвлекаемость, особенно на словесный раздражитель; 
 - сенсорное развитие также отличается качественным своеобразием: несколько затруднен 

процесс восприятия (снижен темп, сужен объем, недостаточна точность зрительного, слухового, 

тактильно-двигательного восприятия), эталонные представления своевременно не формируются, 

затруднена ориентировочно-исследовательская деятельность,  
- отмечаются недостатки зрительно-моторной и слухо-зрительно-моторной координации, эта 

недостаточность проявляется в несформированности чувства ритма, трудностях в формировании 

пространственных ориентировок;  

- недостатки сенсорного развития и речи влияют на формирование сферы образов - 

представлений;  

- у детей ограничен объем памяти и снижена прочность запоминания, характерна неточность 

воспроизведения и быстрая утрата информации. В наибольшей степени страдает вербальная 

память (при правильном подходе к обучению, дети способны к усвоению некоторых 

мнемотехнических приемов, овладению логическими способами запоминания); 

- отставание отмечается на уровне всех форм мышления, однако, после получения помощи, 

выполняют предложенные задания на более высоком уровне;  

- наблюдается отставание в развитии общей и, особенно, тонкой моторики, страдает  

техника движений и двигательные качества, выявляются недостатки психомоторики, что влечет 

за собой снижение самообслуживания, изо-деятельности, конструирования; 
- нарушения речи при ЗПР носят системный характер и входят в структуру дефекта. 
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1.5. Используемые парциальные программы и технологии. 

Парциальные программы 
«Подготовка к школе 

детей с задержкой 
психического развития» 

С.Г. Шевченко,  

Р.Д. Тригер,  
Г.М.Капустина, 

И.Н. Волкова 

Развитие ребенка во всех видах деятельности 

(познавательной, игровой, продуктивной, 
трудовой) 

Коррекция негативных тенденций развития и 

предупреждение вторичных отклонений в 

развитии и трудностей в обучении на 
начальном этапе. 

 
.«Я, ты, мы»  О.Л.Князева, 

Р.Б. Стеркина 
Формирование эмоциональной сферы и 

развитие социальной компетентности 

ребёнка. Программа помогает решать 
комплекс задач, связанных с воспитанием 

нравственных норм поведения, умения 

строить свои взаимоотношения с детьми и 
взрослыми, достойно выходить из 

конфликтных ситуаций, адекватно оценивать 

свои собственные возможности. 

 
«Юный эколог»  С.Н.Николаева Воспитание экологической культуры 

дошкольников, формирование бережного 

отношения к природе. 
  «Основы безопасности 

детей дошкольного 
возраста»  

Н. Н.Авдеева,  

О.Л. Князевой,  
Р. Б.Стеркиной; 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

Сформировать у ребёнка навыки разумного 

поведения, научить адекватно вести себя в 
опасных ситуациях дома и на улице, в 

городском транспорте, при общении с 

незнакомыми людьми, взаимодействие с 
пожароопасными и другими предметами, 

животными и ядовитыми растениями, 

способствовать становлению основ 
экологической культуры, приобщение к 

ЗОЖ.  

 

«Воспитание 

маленького волжанина» 

под ред. 

Е.С.Евдокимовой 

Данная программа определяет цели и 

каждого участника воспитательно -

образовательного процесса (педагогов, 

родителей, детей), направляющих 

внимание педагогов и родителей на 

развитие актуальных для жизни ребенка 

интегрированных качеств, на 

саморазвитие и совершенствование 

воспитывающих взрослых как главное 

условие воспитание гражданина 

«Познаю себя» под ред.Корепановой 

М.В. 

Социально- коммуникативное развитие 

детей. 

«Развитие 

элементарных 

математических 

представлений» 

 

под ред.Морозовой 

И.А. 

 

Формирование элементарных 

математических представлений у детей  с 

ограниченными возможностями здоровья. 
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  « Развитие 

эмоционального мира» 

под ред. Кряжевой 

Н.Л. 

 

В книге представлено свыше 130 игр 

и упражнений, которые помогут 

взрослым развить эмоциональную сферу 

дошкольников и младших школьников 

(с 4 до 10 лет) и исправить некоторые 

отклонения (страхи, робость, агрессия). 
Даны также специальные методы: 

анимотерапия, арттерапия, телесно-
ориентированные и танцевально-

двигательные техники. 

 

«Я – Человек» 

(программа 

социального развития)  

 

под ред. Козловой 

С.А. 

Помочь педагогу раскрыть ребенку 

окружающий мир, сформировать у 

него представления о себе как 

представителе человеческого рода, 

о людях, живущих на Земле, их 

чувствах… 

 

 

 

1.6. Планируемые результаты освоения программы 

(целевые ориентиры) 

● динамика в развитии физических, интеллектуальных, личностных качеств детей; 
● освоение детьми специфических видов деятельности на уровне самостоятельности; 
● взаимная социальная адаптация детей с ограниченными возможностями. 

 

Целевые ориентиры 

для детей с ЗПР старшей группы 
Целевые ориентиры освоения Программы детьми старшего дошкольного возраста с ЗПР (2 этап 

обучения)  

Речевое развитие  

Возможные достижения ребенка:  

➢ обладает мотивацией к школьному обучению; 

 ➢ усваивает значения новых слов на основе углубленных знаний о предметах и явлениях 

окружающего мира;  

➢ употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, с эмотивным значением, 

многозначные;  

➢ умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением;  

➢ правильно употребляет грамматические формы слова; продуктивные и непродуктивные 

словообразовательные модели;  

➢ умеет подбирать однокоренные слова;  

➢ умеет строить простые распространенные предложения;  

➢ составляет различные виды описательных рассказов, текстов (с помощью взрослого);  

➢ осуществляет слуховую и слухо произносительную дифференциацию звуков по всем 

дифференциальным признакам;  

➢ владеет простыми формами фонематического анализа, способен осуществлять сложные 

формы фонематического анализа (с постепенным переводом речевых умений во внутренний 

план), осуществляет операции фонематического синтеза; ➢ владеет понятиями «слово» и 

«слог», «предложение»;  

➢ осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и синтез слов (двухсложных 

с открытыми, закрытыми слогами, трехсложных с открытыми слогами, односложных);  

http://www.maam.ru/detskijsad/-ja-chelovek-obrazovatelno-vospitatelnaja-programa.html
http://www.maam.ru/detskijsad/-ja-chelovek-obrazovatelno-vospitatelnaja-programa.html
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➢ умеет составлять графические схемы слогов, слов, предложений;  

➢ знает печатные буквы (без употребления алфавитных названий), умеет их воспроизводить;  

➢ правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом);  

Социально-коммуникативное развитие  
Возможные достижения ребенка: 

 ➢ владеет основными продуктивной деятельности, проявляет самостоятельность в разных видах 

деятельности: в игре, общении, конструировании и др.;  

➢ выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, избирательно и устойчиво 

взаимодействует с детьми;  

➢ участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях;  

➢ передает как можно более точное сообщение другому, проявляя внимание к собеседнику;  

➢ пытается регулировать свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и правилами, 

проявляет кооперативные умения в процессе игры, соблюдая отношения партнерства, 

взаимопомощи, взаимной поддержки; 

 ➢ использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства с 

художественной литературой, картинным материалом, народным творчеством, историческими 

сведениями, мультфильмами и т.п.;  

➢ стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого.  

Познавательное развитие 

 Возможные достижения ребенка:  

➢ обладает сформированными представления о форме, величине, пространственных отношениях 

элементов конструкции, умеет отражать их в речи; ➢ использует в процессе продуктивной 

деятельности все виды словесной регуляции: словесного отчета, словесного сопровождения и 

словесного планирования деятельности;  

➢ воссоздает целостный образ объекта из разрезных предметных и сюжетных картинок, сборно- 

разборных игрушек, иллюстрированных кубиков и пазлов;  

➢ моделирует различные действия, направленные на воспроизведение величины, формы 

предметов, протяженности, удаленности с помощью пантомимических, знаково символических 

графических и других средств на основе предварительного тактильного и зрительного 

обследования предметов и их моделей;  

➢ владеет элементарными математическими представлениями: количество в пределах десяти, 

знает цифры 0, 1 -9 в правильном и зеркальном (перевернутом) изображении, среди наложенных 

друг на друга изображений, соотносит их с количеством предметов; решает простые 

арифметические задачи устно, используя при необходимости в качестве счетного материала 

символические изображения (палочки, геометрические фигуры);  

➢ определяет пространственное расположение предметов относительно себя (впереди, сзади, 

рядом со мной, надо мной, подо мной), геометрические фигуры и тела. 

 ➢ определяет времена года (весна, лето, осень, зима), части суток (утро, день, вечер, ночь); ➢ 

использует в речи математические термины, обозначающие величину, форму, количество,  

➢ называя все свойства, присущие объектам, а также свойства, не присущие объектам, с 

использованием частицы не;  

➢ владеет разными видами конструирования (из бумаги, природного материала, деталей 

конструктора);  

➢ создает предметные и сюжетные композиции из строительного материала по образцу, схеме, 

теме, условиям (восемь-десять деталей). 

 Художественно-эстетическое развитие  

Возможные достижения ребенка:  

➢ стремится к использованию различных средств и материалов в процессе изобразительной 

деятельности (краски, карандаши, волоконные карандаши, восковые мелки, пастель, фломастеры, 

цветной мел для рисования, пластилин, цветное и обычное тесто для лепки, различные виды 

бумаги, ткани для аппликации и т. д.);  
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➢ владеет разными способами вырезания (из бумаги, сложенной гармошкой, сложенной вдвое и 

т.п.); 

 ➢ знает основные цвета и их оттенки, смешивает и получает оттеночные цвета красок;  

➢ понимает доступные произведения искусства (картины, иллюстрации к сказкам и рассказам, 

народная игрушка: семеновская матрешка, дымковская и богородская игрушка); 

➢ эмоционально откликается на воздействие художественного образа, понимает содержание 

произведений и выражает свои чувства и эмоции с помощью творческих рассказов;  

➢ проявляет интерес к произведениям народной, классической и современной музыки, к 

музыкальным инструментам; ➢ имеет элементарные представления о видах искусства; ➢ 

воспринимает музыку, художественную литературу, фольклор;  

➢ сопереживает персонажам художественных произведений. Физическое развитие Возможные 

достижения ребенка:  

➢ выполняет основные виды движений и упражнения по словесной инструкции взрослых; ➢ 

выполняет согласованные движения, а также разноименные и разнонаправленные движения;  

➢ выполняет разные виды бега;  

➢ сохраняет заданный темп (быстрый, средний, медленный) во время ходьбы; 

 ➢ осуществляет элементарное двигательное и словесное планирование действий в ходе 

спортивных упражнений; 

 ➢ знает и подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с элементами спорта;  

➢ владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, 

двигательном режиме, при формировании полезных привычек). 

1. Социально-коммуникативное развитие: ребенок адаптируется в условиях группы. 

Взаимодействует со педагогическим работником в быту и в различных видах деятельности. 

Стремится к общению с другими детьми в быту и в игре под руководством родителей (законных 

представителей), педагогического работника. Эмоциональные контакты с педагогическим 

работником и другими детьми становятся более устойчивыми. Сам вступает в общение, 

использует вербальные средства. В игре соблюдает элементарные правила, осуществляет перенос 

сформированных ранее игровых действий в самостоятельные игры, выполняет ролевые действия, 

носящие условный характер, участвует в разыгрывании сюжета цепочки действий, способен к 

созданию элементарного замысла игры, активно включается, если воображаемую ситуацию 

создают родители (законные представители), педагогические работники. Замечает несоответствие 

поведения других обучающихся требованиям педагогического работника. Выражает интерес и 

проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям человека. Осваивает культурно-

гигиенические навыки и навыки самообслуживания, соответствующие возрастным 

возможностям, ориентируясь на образец и словесные просьбы, стремится поддерживать 

опрятность во внешнем виде с незначительной помощью педагогического работника. Использует 

предметы домашнего обихода, личной гигиены, действует с ними с незначительной помощью 

педагогического работника. 

2. Речевое развитие: ребенок понимает и выполняет словесную инструкцию педагогического 

работника из нескольких звеньев. Различает на слух речевые и неречевые звучания, узнает 

знакомых людей и обучающихся по голосу, дифференцирует шумы. Понимает названия 

предметов обихода, игрушек, частей тела человека и животных, глаголов, обозначающих 

движения, действия, эмоциональные состояния человека, прилагательных, обозначающих 

некоторые свойства предметов. Понимает многие грамматические формы слов (косвенные 

падежи существительных, простые предложные конструкции, некоторые приставочные глаголы). 

Проявляет речевую активность, употребляет существительные, обозначающие предметы обихода, 

игрушки, части тела человека и животных, некоторые явления природы. Называет действия, 

предметы, изображенные на картинке, персонажей сказок. Отражает в речи элементарные 

сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах. Отвечает на вопросы после 

прочтения сказки или просмотра мультфильма с помощью не только отдельных слов, но и 

простых распространенных предложений несложных моделей, дополняя их жестами. Речевое 

сопровождение включается в предметно-практическую деятельность. Повторяет двустишья и 

простые потешки. Произносит простые по артикуляции звуки, легко воспроизводит звуко-
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слоговую структуру двух-трехсложных слов, состоящих из открытых, закрытых слогов, с 

ударением на гласном звуке. 

3. Познавательное развитие: ребенок может заниматься интересным для него делом, не 

отвлекаясь, в течение 5-10 минут. Показывает по словесной инструкции и может назвать до пяти 

основных цветов и две-три плоскостных геометрических фигуры, а также шар и куб (шарик, 

кубик), некоторые детали конструктора. Путем практических действий и на основе зрительного 

соотнесения сравнивает предметы по величине, выбирает из трех предметов разной величины 

"самый большой" ("самый маленький"), выстраивает сериационный ряд, строит матрешек по 

росту. На основе не только практической, но и зрительной ориентировки в свойствах предметов 

подбирает предметы по форме, величине, идентифицирует цвет предмета с цветом образца-

эталона, называет цвета спектра, геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник, овал). 

Усваивает элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах, 

складывается первичная картина мира. Узнает реальные явления и их изображения: контрастные 

времена года (лето и зима) и части суток (день и ночь). 

Различает понятия "много", "один", "по одному", "ни одного", устанавливает равенство групп 

предметов путем добавления одного предмета к меньшему количеству или убавления одного 

предмета из большей группы. Учится считать до 5 (на основе наглядности), называет итоговое 

число, осваивает порядковый счет. 

Ориентируется в телесном пространстве, называет части тела: правую и левую руку, направления 

пространства "от себя", понимает и употребляет некоторые предлоги, обозначающие 

пространственные отношения предметов: на, в, из, под, над. Определяет части суток, связывая их 

с режимными моментами, но иногда ошибается, не называет утро-вечер. 

4. Художественно-эстетическое развитие: ребенок рассматривает картинки, предпочитает 

красочные иллюстрации. Проявляет интерес к изобразительной деятельности, эмоционально 

положительно относится к ее процессу и результатам. Осваивает изобразительные навыки, 

пользуется карандашами, фломастерами, кистью, мелками. Сотрудничает со педагогическим 

работником в продуктивных видах деятельности (лепке, аппликации, изобразительной 

деятельности, конструировании). Появляется элементарный предметный рисунок. 

Может сосредоточиться и слушать стихи, песни, мелодии, эмоционально на них реагирует. 

Воспроизводит темп и акценты в движениях под музыку. Прислушивается к окружающим звукам, 

узнает и различает голоса обучающихся, звуки различных музыкальных инструментов. С 

помощью педагогического работника и самостоятельно выполняет музыкально-ритмические 

движения и действия на шумовых музыкальных инструментах. Подпевает при хоровом 

исполнении песен. 

5. Физическое развитие: ребенок осваивает все основные движения, хотя их техническая 

сторона требует совершенствования. Практически ориентируется и перемещается в пространстве. 

Выполняет физические упражнения по показу в сочетании со словесной инструкцией инструктора 

по физической культуре (воспитателя). Принимает активное участие в подвижных играх с 

правилами. Осваивает координированные движения рук при выполнении действий с 

конструктором, крупной мозаикой, предметами одежды и обуви. 

 

2.  Содержательный раздел 
2.1. Содержание образования по образовательным      областям 

ООД, первая половина дня, вторая половина дня (цели и задачи ООД, виды детской деятельности 

и их содержание) 

Физическое развитие: 
включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том 

числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-
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двигательной системы организма,  развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 
формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными 

играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.) 

Физическое развитие реализуется через формирование у детей начальных 

представлений о здоровом образе жизни и через физическую культуру. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни 

•    обеспечивать равные возможности для полноценного развития каждого ребенка независимо 

от психофизиологических и других особенностей (в том числе ОВЗ); 

• охранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, в том числе их эмоциональное 

благополучие; 

• создавать условия, способствующее правильному формированию опорно-двигательной 

системы и других систем организма; 

• формировать ценности здорового образа жизни, относящиеся к общей культуре личности; 

овладевать его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.); 

• оказывать помощь родителям (законным представителям) в охране и укреплении физического 

и психического здоровья детей 

Физическая культура направлена на решение следующих задач: 

• овладевать основными движениями и развивать разные формы двигательной 

активности ребенка; 

• развивать крупную и мелкую моторику; 

• поддерживать инициативу и самостоятельность детей в двигательной деятельности и 

организовывать виды деятельности, способствующие физическому развитию; 

• формировать готовность и интерес к участию в подвижных играх и соревнованиях; 

• формировать физические качества (выносливость, гибкость и др.) 

Социально-коммуникативное развитие: 
направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и  саморегуляции 
собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной  

отзывчивости,  сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к 

различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 
социуме, природе. 
Направлено на решение следующих задач: 

• приобщать к социокультурным нормам традициям семьи, общества и государства; 

• формировать представление о малой родине и Отечестве, многообразии стран и народов мира; 

• формировать общую культуру личности детей, развитие их социальных и нравственных 

качеств; 

• поддерживать инициативу, самостоятельность и ответственность ребенка в различных видах 

деятельности; 

• Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и 
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ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, 

формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. 
Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

• Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. Формирование образа 

«Я», уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей 

и взрослых в организации; формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности; 

воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. 

• Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков 

самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание 

положительного отношения к труду, желания трудиться. 
Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение 

и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека. 

• Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о 

безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к 

выполнению правил безопасности. 
Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природы ситуациям. 
Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах 

поведения в них. 
Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного 

движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 

Речевое развитие: 
включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного 

словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-
синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Речевое развитие направлено на решение следующих задач: 

    Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи 

— диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой 

культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 
Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие 

литературной речи. 

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за 

развитием действия. 

Художественно-эстетическое развитие: 
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок целостно-



14 
 

смыслового восприятия и понимания искусства (словесного, музыкального и изобразительного), 

мира природы, становления эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; реализация самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Художественно-эстетическое развитие направлено на решение следующих задач: 

● Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости и отклика на 

литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения 

искусства. Приобщение детей к народному и профессиональному искусству, через 

ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства, понимание его 

содержания. Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, 

средствах выразите6льности в различных видах искусства. 
● Изобразительная деятельность. Развитие совершенствования умений в рисовании, лепке, 

аппликации, художественном труде.  
● Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства. Воспитание желания и умения взаимодействовать со 

сверстниками при создании коллективных работ. 
● Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие 

интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами 

конструкторов.  
● Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с 

общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 
● Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству, развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; 

формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными 

музыкальными понятиями, жанрами, воспитание эмоциональной отзывчивости при 

восприятии музыкальных произведений. 
● Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувство ритма, 

музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса.  
● Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности и совершенствование 

умений в этом виде деятельности. 
● Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализациям 

самостоятельной творческой деятельности детей, удовлетворение потребности в 

самовыражении. 
Познавательное развитие: 

предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 
цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира. 
Познавательное развитие направлено на решение следующих задач 

• Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие 

познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное 

развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой 
активности; формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 
Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, 



15 
 

сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего 

мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 

простейшие обобщения. 

• Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с окружающим 

социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о 

многообразии стран и народов мира. 

• Формирование элементарных математических представлений. Формирование 

элементарных математических представлений, первичных представлений об основных 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени. 

• Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными 

явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями. Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты 

Земля. Формирование элементарных экологических представлений. Формирование понимания 

того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в 

природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей 

среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, 

желания беречь ее.                         
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2.2. Расписание организованно-образовательной 
деятельности старшей группы ЗПР №1 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

09.00-9.25 (1 подгруппа) 

09.30-9.55 (2 подгруппа) 

Познавательное развитие 

(Ознакомление с окружающим миром) 

09.00-9.25 (2 подгруппа) 

09.30-9.55 (1 подгруппа) 

Художественно-эстетическое развитие(лепка) 

10.50-11.15 Физическое развитие(физкультура) 

ВТОРНИК 

09.00-9.25 (1 подгруппа) 

09.30-9.55 (2 подгруппа) 

            Речевое развитие 

(Формирование фонематического восприятия) 

09.00-9.25 (2 подгруппа) 

09.30-9.55 (1 подгруппа) 

Развитие элементарных математических    

представлений 

10.20-10.45 Художественно-эстетическое развитие   

    (Музыкальная деятельность)         

СРЕДА 

9.00-9.25 (1 подгруппа) 

10.15-10.40 (2подгруппа) 

Познавательное развитие 

(Ознакомление с окружающим миром) 

9.00-9.25 (2 подгруппа) 

10.15-10.40 (1 подгруппа) 

Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

09.40-10.05 Физическое развитие (физкультура) 

ЧЕТВЕРГ 

09.00-09.25 (1 подгруппа) 

09.30-09.55 (2 подгруппа) 

Формирование, коррекция и развитие 

эмоционально-волевой, 

коммуникативной, познавательной сфер  

09.00-09.25 (2 подгруппа) 

09.30-09.55 (1 подгруппа) 

Развитие элементарных математических 

представлений 

10.10-10.35(1 подгруппа) 

10.35-11.05(2 подгруппа) 

Художественно-эстетическое развитие    

(конструирование/аппликация) 

2-ая пол.дня15.10-15.35 Логоритмика 

15.40-16.05 Речевое развитие 

(Ознакомление с художественной литературой) 

16.30-16.55 Физкультура на прогулке 

 

ПЯТНИЦА 

09.00-9.25 (1 подгруппа) 

09.30-9.55 (2 подгруппа) 

Речевое развитие 

(Формирование фонематического восприятия)  

09.00-9.25 (2 подгруппа) 

09.30-9.55 (1 подгруппа) 

Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

10.35-11.00 Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 
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Тематический план в старшей группе 

компенсирующей направленности для детей с ЗПР №1  
№ Лексическая тема Сроки выполнения 

 Сентябрь  

1 Обследование. 1 неделя 

2 Обследование. 2 неделя 

3 Осень 3 неделя 

4 Деревья 4 неделя 
 Октябрь  

5 Овощи 1 неделя 

6 Фрукты 2 неделя 

7 Ягоды, грибы 3 неделя 

8 Перелетные птицы 4 неделя 

9 Бытовые приборы 5 неделя 
 Ноябрь  

10 Посуда 1 неделя 

11 Игрушки 2 неделя 

12   Мебель 3 неделя 

13   Домашние птицы 4 неделя 
 Декабрь  

14 Домашние животные 1 неделя 

15 Дикие животные 2 неделя 

16 Зима 3 неделя 

17 Новый год 4 неделя 
 Январь  

18 Каникулы 1 неделя 
19 Транспорт 2 неделя 

20 Одежда,  обувь, головные уборы 3 неделя 

21 Зимующие птицы 4 неделя 
 Февраль  

22 Моя семья 1 неделя 

23   Человек. Части тела 2 неделя 

24 День Защитников отечества. 3 неделя 

25   Профессии 4 неделя 
 Март  

26 8 Марта. 1 неделя 

27 Весна. 2 неделя 

28   Рыбы 3 неделя 

29   Цветы 4 неделя 
 Апрель  

30 Насекомые 1 неделя 

31 Космос 2 неделя 

32 Продукты питания 3 неделя 

33 Мой город. Мой адрес 4 неделя 

34 Животные жарких стран. Животные севера 5 неделя 
 Май  

35 День Победы. 1 неделя 

36 ПДД 2 неделя 

37 Обследование 3 неделя 

38 Обследование  4 неделя  
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Модель взаимодействия субъектов коррекционно-образовательного процессов 

группе для детей с задержкой психического развития. 

  Педагогический коллектив МОУ представлен воспитателями, инструктором по 

физической культуре, музыкальным руководителем, старшим воспитателем, заведующим 

и другими специалистами.  

Содержание таблицы Формы работы 

 

Работа с родителями − индивидуальные и тематические консультации, беседы; 

− показ открытых занятий; 

− подбор и знакомство со специальной литературой по 

заявленной тематике; 

− лекции-выступления на родительских собраниях; 

− систематический контроль над поставленными звуками; 

итоговый концерт-конкурс чтецов. 

Работа с 

воспитателем 

 

− индивидуальные и тематические консультации; 

− открытые занятия; 

− подбор и распространение специальной педагогической 

литературы; 

− проведение лекций и бесед на педагогических советах; 

− разработка индивидуальных программ для развития ребёнка; 

− рекомендации по развитию фонематического слуха, навыки 

звукового анализа и синтеза; 

− занятия по заданию логопеда на закрепление речевого 

материала; 

− упражнения по развитию внимания, понятий, логического 

мышления. 

−  

Работа с 

музыкальным 

руководителем 

 

− музыкально-ритмические игры;  

− упражнения на развитие слухового восприятия, двигательной 

памяти;  

− этюды на развитие выразительности мимики, жеста;  

− игры-драматизации. 

Работа с 

инструктором по 

физической культуре 

− игры и упражнения на развитие общей, мелкой моторики;  

− упражнения на формирование правильного физиологического 

дыхания и фонационного выдоха;  

− подвижные, спортивные игры с речевым сопровождением на 

закрепление навыков правильного произношения звуков;  

 

2.3. Способы и направления поддержки детской инициативы в 

соответствии с психолого-педагогическими требованиями ФГОС ДО в 

образовательном процессе. 

Ребёнок и взрослые (педагоги, родители, медицинский персонал) выступают как 

субъекты педагогической деятельности, в которой взрослые определяют содержание, 

задачи, способы их реализации, а ребёнок творит себя и свою природу, свой мир.  
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Детям предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников видов 

деятельности, выбор которых осуществляется при участии взрослых с ориентацией на 

интересы, способности ребёнка. Ситуация выбора важна для дальнейшей социализации 

ребёнка, которому предстоит во взрослой жизни часто сталкиваться с необходимостью 

выбора. Задача педагога в этом случае — помочь ребёнку определиться с выбором, 

направить и увлечь его той деятельностью, в которой, с одной стороны, ребёнок в 

большей степени может удовлетворить свои образовательные интересы и овладеть 

определёнными способами деятельности, с другой — педагог может решить собственно 

педагогические задачи.  

Уникальная природа ребёнка дошкольного возраста может быть охарактеризована 

как деятельностная. Включаясь в разные виды деятельности, ребёнок стремится познать, 

преобразовать мир самостоятельно за счёт возникающих инициатив. 

  Все виды деятельности, предусмотренные программой МДОУ, используются в 

равной степени и моделируются в соответствии с теми задачами, которые реализует 

педагог в совместной деятельности, в режимных моментах и др. Воспитателю важно 

владеть способами поддержки детской инициативы.  

Взрослым необходимо научиться тактично сотрудничать с детьми: не стараться всё 

сразу показывать и объяснять, не преподносить сразу какие- либо неожиданные 

сюрпризные, шумовые эффекты и т.п. Необходимо создавать условия, чтобы дети о 

многом догадывались самостоятельно, получали от этого удовольствие.  

Обязательным условием взаимодействия педагога с ребёнком является создание 

развивающей среды, насыщенной социально значимыми образцами деятельности и 

общения, способствующей формированию таких качеств личности, как: активность, 

инициативность, доброжелательность и др. Важную роль здесь играет сезонность и 

событийность образования дошкольников. Чем ярче будут события, происходящие в 

детской жизни, тем больше вероятность того, что они найдут отражение в деятельности 

ребёнка, в его эмоциональном развитии.  

В 5-6 лет приоритетной сферой проявления детской инициативы в старшем 

дошкольном возрасте является вне ситуативно–личностное общение со взрослыми и 

сверстниками, а также информационно познавательная инициатива. Для поддержки 

детской инициативы взрослым необходимо:   

 создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, 

использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку;  

  уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 

  поощрять желание создавать что- либо по собственному замыслу; обращать 

внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, 

которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу) ; 

 создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности 

детей;  

  при необходимости помогать детям в решении проблем; организации игры;   

 привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную 

перспективу.  

 Обсуждать совместные проекты; создавать условия и выделять время для 

самостоятельной, творческой, познавательной деятельности детей по интересам. 
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2.4. Специфика национальных, социокультурных и региональных 

условий. 

1)Воспитание любви к малой Родине, родному краю осознание его многонациональности, 

многоаспектности. Формирование общей культуры личности с учетом этнокультурной 

составляющей образования.  

2) Формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности к родному 

дому, семье, детскому саду, городу (селу), родному краю, культурному наследию своего 

народа.  

3) Формирование бережного отношения к родной природе, окружающему миру.  

4) Формирование начал культуры здорового образа жизни на основе национально-

культурных традиций. 

Задачи содержательных блоков программы, части формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 Моя семья  

1.Формировать познавательный интерес к истории своей семьи, ее родословной.  

2. Воспитывать чувство родовой чести, привязанности, сопричастности к общим делам, 

любви и уважения к членам семьи. 

Моя малая Родина 

 1. Развивать у детей интерес к родному городу (селу): к улицам, районам, 

достопримечательностям: культурных учреждениях, промышленных центров, памятников 

зодчества, архитектуре, истории, событиям прошлого и настоящего; к символике (герб, 

флаг, гимн), традициям. 

 2. Развивать способность чувствовать красоту природы, архитектуры своей малой родины 

и эмоционально откликаться на нее.  

3. Содействовать становлению желания принимать участие в традициях города (села), 

горожан (сельчан), культурных мероприятиях, социальных, природоохранных акциях.  

4. Развивать чувство гордости, бережное отношение к родному городу (селу). 

 5. Расширять представления детей о том, что делает малую родину (город село) 

красивым. 

 6. Познакомить детей с жизнью и творчеством некоторых знаменитых людей своего 

города (села). 

 Мой город-герой Волгоград. 

 1. Развивать у детей интерес к родному краю как части России: культуре, истории 

зарождения и развития своего края; к людям, прославившим свой край в истории его 

становления; к людям разных национальностей, живущих в родном крае. 



21 
 

 2. Развивать интерес и уважение к деятельности взрослых на благо родного края, 

стремление участвовать в совместной со взрослыми деятельности социальной 

направленности.  

3. Воспитывать патриотические и гражданские чувства: чувство восхищения 

достижениями человечества; чувство гордости от осознания принадлежности к носителям 

традиций и культуры своего края; уважительное отношение к историческим личностям, 

памятникам истории.  

4. Развивать представления детей об особенностях (внешний облик, национальные 

костюмы, жилища, традиционные занятия) и культурных традициях представителей 

разных национальностей жителей родного края - Среднего Урала. 

 5. Воспитывать чувство привязанности ребенка к родному краю, уважение к культурным 

традициям своего и других народов. 6. Развивать интерес детей к природным богатствам 

родного края, стремление сохранять их. 

 Культура и искусство Волгограда и Волгоградской области. 

 1. Развивать интерес детей к народной культуре (устному народному творчеству, 

народной музыке, танцам, играм, игрушкам) своего этноса, других народов и 

национальностей.  

2. Способствовать накоплению опыта познания ребенком причин различия и глубинного 

сходства этнических культур, опыта субъекта деятельности и поведения в процессе 

освоения культуры разных видов, обеспечивая возможность отражения полученных 

знаний, умений в разных видах художественно-творческой деятельности. 

 3. Обеспечивать познание детьми общности нравственно-этических и эстетических 

ценностей, понимание причин различий в проявлениях материальной и духовной 

культуры. 

 4. Развивать способность к толерантному общению, к позитивному взаимодействию с 

людьми разных этносов. 

 5. Воспитывать у детей миролюбие, принятие и понимание других людей (детей и 

взрослых) независимо от их расовой и национальной принадлежности, языка и других 

особенностей культуры.  

2.5. Сотрудничество с семьями воспитанников. 

Одним из самых важных и ближайших партнёров являются родители наших 

воспитанников. 
Проблема вовлечения родителей в единое пространство детского развития в ДОУ 

решается в трех направлениях: 
1. Работа с коллективом ДОУ по организации взаимодействия с семьей, ознакомление 

педагогов с системой новых форм работы с родителями. 
2. Повышение педагогической культуры родителей. 
3. Вовлечение родителей в деятельность ДОУ, совместная работа по обмену опытом. 
Основные задачи работы: 
 установить партнерские отношения с семьей каждого воспитанника; 
 объединить усилия для развития и воспитания детей; 
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 создать атмосферу взаимопонимания, общности интересов, эмоциональной 

взаимоподдержки; 
 активизировать и обогащать воспитательные умения родителей; 
 поддерживать их уверенность в собственных педагогических возможностях. 

Принципами взаимодействия с родителями являются: 
1. Доброжелательный стиль общения педагогов с родителями. 
 Позитивный настрой на общение является тем самым прочным фундаментом, на 

котором строится вся работа педагогов группы с родителями. В общении воспитателя 

с родителями неуместны категоричность, требовательный тон. Ведь любая прекрасно 

выстроенная администрацией детского сада модель взаимодействия с семьей останется 

«моделью на бумаге», если воспитатель не выработает для себя конкретных форм 

корректного обращения с родителями. Педагог общается с родителями ежедневно, и 

именно от него зависит, каким будет отношение семьи к детскому саду в целом. 

Ежедневное доброжелательное взаимодействие педагогов с родителями значит гораздо 

больше, чем отдельное хорошо проведенное мероприятие. 
2.        Индивидуальный подход. 
 Необходим не только в работе с детьми, но и в работе с родителями. Воспитатель, 

общаясь с родителями, должен чувствовать ситуацию, настроение мамы или папы. 

Здесь и пригодится человеческое и педагогическое умение воспитателя успокоить 

родителя, посочувствовать и вместе подумать, как помочь ребенку в той или иной 

ситуации. 
3.        Сотрудничество, а не наставничество. 
 Современные мамы и папы в большинстве своем люди грамотные, осведомленные и, 

конечно, хорошо знающие, как им надо воспитывать своих собственных детей. 

Поэтому позиция наставления и простой пропаганды педагогических знаний сегодня 

вряд ли принесет положительные результаты. Гораздо эффективнее будут создание 

атмосферы взаимопомощи и поддержки семьи в сложных педагогических ситуациях, 

демонстрация заинтересованности коллектива детского сада разобраться в проблемах 

семьи и искреннее желание помочь. 
4.        Готовимся серьезно. 

 Любое, даже самое небольшое мероприятие по работе с родителями необходимо 

тщательно и серьезно готовить. Главное в этой работе - качество, а не количество 

отдельно взятых, не связанных между собой мероприятий. Слабое, плохо 

подготовленное родительское собрание или семинар могут негативно повлиять на 

положительный имидж учреждения в целом. 
5.        Динамичность. 

Детский сад сегодня должен находиться в режиме развития, а не функционирования, 

представлять собой мобильную систему, быстро реагировать на изменения социального 

состава родителей, их образовательные потребности и воспитательные запросы. В 

зависимости от этого должны меняться формы и направления работы детского сада с 

семьей. 
Для того чтобы спланировать работу с родителями, надо хорошо знать родителей 

своих воспитанников. 
Поэтому начинать необходимо с анализа социального состава родителей, их 

настроя и ожиданий от пребывания ребенка в детском саду. Проведение анкетирования, 

личных бесед на эту тему поможет правильно выстроить работу с родителями, сделать ее 

эффективной, подобрать интересные формы взаимодействия с семьей. 

 

Перспективный план работы с родителями 

 в старшей группе №1 на 2025 – 2026 уч. год 

 

Месяцы Название мероприятия Ответственные 
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Сентябрь 1.Организационное родительское собрание «Что должен 
знать ребёнок 5 – 6 лет». 

2. Беседа с родителями «Одежда детей в разные сезоны». 

3.   Консультация «Всё о развитии детской речи». 
4.Папка-передвижка «Мы работаем по ФГОС». 

5. Анкетирование родителей «Какой вы родитель?». 

6.Беседа «Осторожно- пожары». 

7.Выставка для родителей «Поделки детей из пластилина» 
8.Консультация «Профилактические прививки». 

9.Консультация «Все о пользе свежих фруктов и овощей». 

10.Памятка «Зеленая аптека». 
11.Консультация «Осторожно- грибы». 

Воспитатели 
Психолог   

Родители 

Логопед 

Октябрь 1.Консультация «Игра, как средство воспитания 

дошкольников». 

2.Консультация «игровой самомассаж». 
3.Домашнее задание: вырезать и наклеить иллюстрации 

овощей. 

4. Педагогический всеобуч «Что надо знать о своём 
ребёнке». 

5. Анкетирование родителей. Тема: «Знаете ли вы своего 

ребёнка?». 

6. Коллаж для родителей «Произведения К.И Чуковского» 
Рисунки родителей и детей. 

7. Памятка «Дидактические и словесные игры для 

формирования у детей внимания, усидчивости» 
8.Консультация «Организация рационального питания в 

детском саду и дома» 

9.Консультация «Пальчиковая гимнастика». 
10.Папка- передвижка «Информация о гриппе». 

11.Консультация «Платные образовательные услуги». 

12.Беседа «Что нужно знать ребенку о правилах поведения в 

помещении». 
13.Помощь родителей в изготовлении костюмов для 

осеннего утренника. 

14.Предложить родителям участвовать во всероссийском 
конкурсе рисунков детей. 

15.Помощь родителей в организации выставки открыток 

«Прекрасные осенние цветы». 
16.Брошюра «Грипп и его осложнения». 

Воспитатели 

Психолог 

Ноябрь 1.Беседа «Одежда детей в разные сезоны». 

2.Консультация «Игра, как средство воспитания 

дошкольников». 
3.Папка- передвижка «Когда ОРВИ и грипп атакуют». 

4.Консультация «Пальчики ловкие, руки умелые». 

5. Консультация «Как провести выходной день с 

ребёнком?». 
6.  Оформление фотоальбома «Семьи наших 

воспитанников». 

7.Папка-передвижка для родителей. Тема: «Помогите детям 
запомнить правила пожарной безопасности». 

8. Выставка детских работ «Чтобы не было пожара, чтобы 

не было беды». 

9.Консультация «Как опасны курительные смеси для жизни 
и здоровья». 

10.Предложить участие в конкурсе «Символ года» и 

«Новогодняя красавица». 
11.Напомнить об антитеррористических мерах. 

Воспитатели 

Декабрь 1.Беседа «Зимние детские спортивные игры и развлечения». Воспитатели 
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2. Консультация «Грипп. Меры профилактик. Симптомы 
данного заболевания».  

3.Беседа о действиях 

при возникновении чрезвычайных ситуациях, угрозах 
террора».  

4.Помощь родителей в оформлении и пополнении 

материалами физкультурной зоны. 

5. Родительское собрание. Тема: «Здоровый образ жизни. 
Советы доброго доктора». 

6.Бесед о вреде пагубных привычек. 

7. Тестирование родителей. Тема: «Состояние здоровья 
вашего ребёнка». 

8. Памятка для родителей «Как отвечать на детские 

вопросы?». 
9. Трудовой десант пошив костюмов для детей к Новому 

году. 

10.Выставка детских рисунков «Зимушка- зима». 

11. Консультация «Мероприятия в детском саду и дома по 
профилактике простудных заболеваний» 

12.Беседа «Продукты питания- польза и вред для 

организма». 
13.Брошюра по правильному питанию. 

                          
     

Январь 1.Консультация «Самостоятельность ребёнка. Её границы». 

2. Памятка для родителей. Тема: «Приглашаем к 

сотрудничеству». 
3. Педагогический всеобуч «Что делать с гиперактивным 

ребенком». 

4. Памятка для родителей. Тема: «Чаще говорите детям». 
5.Совместный труд родителей и детей по изготовлению 

кормушек для птиц. 

6.Памятка «Как отвечать на детские вопросы?» 

7.Анкетирование «Что вы знаете о закаливании?» 
8.Помощь родителей в оснащении спортивного уголка 

нестандартным спортивным оборудованием. 

9.Консультация «Самостоятельность ребенка и ее границы». 
10.Памятка «Как и что читать детям?» 

11.Задание на дом- провести опыт по созданию фиолетового 

цвета. 
12.Выставка детских работ «Зимняя сказка» 

13.Консультация «Как провести выходной день с 

ребенком?» 

14.Выставка детских рисунков к празднованию Победы в 
Сталинградской битве. 

15.Консультация «Профилактика простудных заболеваний» 

Воспитатели 

 

Февраль 1. Выставка детских рисунков, тема: «Мой папа». 

2. Анкетирование Отцов и дедушек, тема: «Каковы вы 
мужчины?». 

3. Беседа «Возможные формы совместного отдыха 

родителей и детей». 
4. Выставка рисунков «Папа, мама, я – очень дружная 

семья». 

5.Выставка поделок детьми из природного и бросового 

материала. 
6.Попросить родителей рассказать детям о военных 

подвигах родственников во время ВОВ. 

7.Ширма- передвижка «Правила по пожарной безопасности 
в детском саду и дома». 

8.Беседа «Воспитание у детей бережного отношения к 

Родители 

Воспитатели 
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игрушкам и вещам»  
9.Беседа «Как рассматривать иллюстрации в книгах» 

10.Выставка сувениров и макетов об Армии. 

11.Выставка поделок из бросового материала на тему: 
«Транспорт». 

Март 1.Фотогазета «Мамочка, любимая моя» 

2.Выставка рисунков «Моя мама». 

 3.Плакат для родителей  
«Дорога не терпит шалости – наказывает без жалости!». 

4.Выставка детских работ «Мы едем, едем, едем». 

5. Памятка для родителей «Безопасные шаги на пути к 
безопасности на дороге». 

6. Тематическая выставка «Внимание улица!» книги, 

дидактические пособия, игры. 

7.Консультация «Часто ли лжет ваш ребенок?» 
8.Оформление фотоальбома «Семьи наших воспитанников» 

9.Оснащение альбома про птиц иллюстрациями. 

10.Памятка «Вредная еда» 
11.Родительское собрание на тему «Совместная 

деятельность в воспитании детей» 

12.Буклет «Здоровый образ жизни». 

13.Шпаргалка для родителей «Мы оздоравливаемся» 
14.Изготовление буклетов «Сок жизни».  

15.Тематическая выставка «Если ребенок слишком долго 

смотрит телевизор» 
16.Беседа на тему «Не спина, а знак вопроса» 

17.Консультация«Нарушение осанки у детей»  

Родители 

Воспитатели 

Логопед 

Апрель 1. Беседа «Детский рисунок – ключ к внутреннему миру 

ребенка». 
2. Памятка «Как измерить талант?». 

4. Педагогический всеобуч «Музыка и дети». 

5. Анкеты: «Закаливание детей дома»  

6. Консультации «Если ребенок не умеет дружить».  

7. Привлечь родителей к оформлению огорода на окне. 

8. Оформить стенд "Занимайтесь вместе с нами". 

9. Оформить фотогазету "Улыбнитесь вместе с нами" 

10. Обновить материал в родительском уголке "Как 

провести выходные с ребенком" 

11. Оформить материал "Внимание- дорога!" 

12. Предложить родителям принести лук для посадки в 

группе. 

13. Поздравить победителей конкурсе рисунков по 

произведениям сказок и рассказов. 

14. Оформить выставку лучших детских работ "Мир 

творчества" 
 

Воспитатели 

Муз. 
руководитель 

Май 1. Итоговое родительское собрание по теме: «Растём, играя» с 
просмотром открытого НОД по математике. 

2.Трудовой десант «Участие родителей в благоустройстве 

группы» 
3.Консультация «Воспитание дружеских отношений в игре» 

4.Консультация для родителей «Вежливость воспитывается 

вежливостью» 

5.Конкурс «Лучшая клумба». 

6.Привлечь родителей к изготовлению флажков и 

ленточек в физкультурный уголок. 

Психолог 
Воспитатели 

Логопед 
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2.6. Система работы с родителями. 

Содержание направлений работы с семьей 

 по образовательным областям. 

Физическое развитие. 

Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка. 

Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка 

(спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии 

негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), наносящих 

непоправимый вред здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять 

физическое и психическое здоровье ребенка. Ориентировать родителей на совместное с 

ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр 

соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. Знакомить 

родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском саду. Разъяснять 

важность посещения детьми секций, студий, ориентированных на оздоровление 

дошкольников. Совместно с родителями и при участии медико-психологической службы 

детского сада создавать индивидуальные программы оздоровления детей и поддерживать 

семью в их реализации. 

Социально-коммуникативное развитие. 

Показывать родителям значение развития экологического сознания как условия 

всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего человечества. 

Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникающими дома, 

на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения в них. Направлять внимание 

родителей на развитие у детей способности видеть, осознавать и избегать опасности. 

Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и безопасных 

условий пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности во время игр и 

развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время катания на 

велосипеде, во время отдыха у водоема и т.д.). Рассказывать о необходимости создания 

безопасных условий пребывания детей дома (не держать в доступных для них местах 

лекарства, предметы бытовой химии, электрические приборы; содержать в порядке 

электрические розетки; не оставлять детей без присмотра в комнате, где открыты окна и 

балконы и т.д.). Информировать родителей о том, что должны делать дети в случае 

непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; называть свои фамилию и имя; при 

7.Оформить стенд «Занимайтесь вместе с нами» 

8. Консультация «Скоро лето» 

9. Пригласить родителей на субботник по 

благоустройству участка. 

10. Предложить принести цветы, рассаду для посадки 

на участке. 

11. Разместить материал «Советы бабушкам и 

дедушкам по воспитанию внуков» 

12.Консультация «Развитие речи в умственном 

развитии ребенка» 

13.Беседа «Улыбайтесь на здоровье». 

14.Разместить информацию об антропометрических 

данных детей группы. 

15. Привлечь родителей к оформлению и помощи в 

организации праздника "Здравствую, лето!"  
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необходимости -  фамилию, имя и отчество родителей, адрес и телефон; при 

необходимости звонить по телефонам экстренной помощи -«01», «02» и «03» и т. д.). 

Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы жизни 

дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время отдыха. 

Помогать родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая проблемные 

ситуации, стимулирующие формирование моделей позитивного поведения в разных 

жизненных ситуациях. Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. 

Побуждать родителей на личном примере демонстрировать детям соблюдение правил 

безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к природе и т.д. Ориентировать 

родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и 

укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. Знакомить родителей с формами работы дошкольного 

учреждения по проблеме безопасности детей дошкольного возраста. 

Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в 

детском саду. Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, 

воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия 

ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность 

каждого ребенка для общества вне зависимости от его индивидуальных особенностей и 

этнической принадлежности. Заинтересовывать родителей в развитии игровой 

деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного 

поведения. Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного 

общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. 

Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению 

новых. Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми 

взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-

развивающей среды детского сада, группы – при поступлении в детский сад, переходе в 

новую группу, смене воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в ходе 

проектной деятельности). Привлекать родителей к составлению соглашения о 

сотрудничестве, программы и плана взаимодействия семьи и детского сада в воспитании 

детей. Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий. 

Художественно-эстетическое развитие. 

На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям 

актуальность развития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

раннего развития творческих способностей детей. Знакомить с возможностями детского 

сада, а также близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в 

художественном воспитании детей. Поддерживать стремление родителей развивать 

художественную деятельность детей в детском саду и дома; организовывать выставки 

семейного художественного творчества, выделяя творческие достижения взрослых и 

детей. Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, 

способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в художественных 

студиях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, 

экскурсиям и прогулкам. Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, 

декоративно-архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и 

экскурсиях; показывать ценность общения по поводу увиденного и др. Организовывать 

семейные посещения музея изобразительных искусств, выставочных залов, детской 

художественной галереи, мастерских художников и скульпторов. 

Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях 

воспитанников. Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и 

детском саду; показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи взрослым, 

наличия у ребенка домашних обязанностей. Знакомить с лучшим опытом семейного 

трудового воспитания посредством выставок, мастер-классов и других форм 

взаимодействия. Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и 

профессиональным трудом, показывать его результаты, обращать внимание на отношение 
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членов семьи к труду. Развивать у родителей интерес к совместным с детьми проектам по 

изучению трудовых традиций, сложившихся в семье, а также родном селе. Привлекать 

внимание родителей к различным формам совместной с детьми трудовой деятельности в 

детском саду и дома, способствующей формированию взаимодействия взрослых с детьми, 

возникновению чувства единения, радости, гордости за результаты общего труда. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной различным профессиям, труду, просмотр соответствующих художественных 

и мультипликационных фильмов. Проводить совместные с родителями конкурсы, акции 

по благоустройству и озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности 

и возможности детей и научно-обоснованные принципы, и нормативы. 

Познавательное развитие. 

Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития 

ребенка в семье и детском саду. Ориентировать родителей на развитие у ребенка 

потребности к познанию, общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание 

на ценность детских вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством 

совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения 

художественной и познавательной литературы, просмотра художественных, 

документальных видеофильмов. Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения 

разнообразных впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения 

(зрительные, слуховые, тактильные и др.). Совместно с родителями планировать, а также 

предлагать готовые маршруты выходного дня к историческим, памятным местам, местам 

отдыха горожан (сельчан). Привлекать родителей к совместной с детьми 

исследовательской, проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома, 

способствующей возникновению познавательной активности. Проводить совместные с 

семьей конкурсы, игры-викторины. 

Речевое развитие.  

    Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание 

родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском 

саду. Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с 

ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними 

эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с 

миром и др. Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, 

открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и 

эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, 

коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия. Показывать значение 

доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего грубости; демонстрировать 

ценность и уместность как делового, так и эмоционального общения. Побуждать 

родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со сверстниками, младшими 

детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) ситуацию. Привлекать 

родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству (участию в 

деятельности семейных и родительских клубов, ведению семейных календарей, 

подготовке концертных номеров (родители-ребенок) для родительских собраний, досугов 

детей), способствующему развитию свободного общения взрослых с детьми в 

соответствии с познавательными потребностями дошкольников. 

Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом 

развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. Рекомендовать 

родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. Показывать методы и приемы 

ознакомления ребенка с художественной литературой. Обращать внимание родителей на 

возможность развития интереса ребенка в ходе ознакомления с художественной 

литературой при организации семейных театров, вовлечения его в игровую деятельность, 

рисование. Ориентировать родителей в выборе художественных и мультипликационных 

фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребенка. Совместно с 
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родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, театральные 

мастерские, встречи с писателями, поэтами, работниками детской библиотеки, 

направленные на активное познание детьми литературного наследия. Поддерживать 

контакты семьи с детской библиотекой. Привлекать родителей к проектной деятельности 

(особенно на стадии оформления альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных 

вместе с детьми). Побуждать поддерживать детское сочинительство. 

 

3. Организационный раздел 

3.1. Режим дня 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется в зависимости 

от их возрастных и индивидуальных особенностей и социального заказа родителей, 

предусматривает личностно-ориентированные подходы к организации всех видов детской 

деятельности, а также учитывает: 

● построение образовательного процесса в соответствующих возрасту формах 

работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и 

ведущим видом деятельности для них является игра; 

● решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей, и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования. 

Организация режима дня. 

Одно из ведущих мест в жизнедеятельности детей в ДОУ принадлежит режиму 

дня. Под режимом принято понимать научно обоснованный распорядок жизни, 

предусматривающий рациональное распределение времени и последовательность 

различных видов деятельности и отдыха. Основные компоненты режима: дневной сон, 

бодрствование (игры, трудовая деятельность, занятия, совместная и самостоятельная 

деятельность), прием пищи, прогулки. 

Режим дня должен соответствовать возрастным особенностям детей и 

способствовать их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность 

непрерывного бодрствования детей 5–7 лет составляет 5,5– 6 часов, до 3 лет – в 

соответствии с медицинскими рекомендациями. 

Ежедневная продолжительность прогулки детей должна составлять не менее 4–4,5 

часов. Прогулку организуют 2 раза в день: до обеда и после дневного сна или перед 

уходом детей домой. При температуре воздуха ниже –15 °С и скорости ветра более 7 

м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при 

температуре воздуха ниже –15 °С и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а 

для детей 5– 7 лет–при температуре воздуха ниже –20 °С и скорости ветра более 15 

м/с.  

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста должна 

составлять 12–12,5 часов, из которых 2–2,5 часа отводится на дневной сон. Перед 

сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр. 

Самостоятельная деятельность детей 5–7 лет (игры, подготовка к занятиям, личная 

гигиена) занимает в режиме дня не менее 3–4 часов. 
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 Допускается осуществлять образовательную деятельность в первой и во второй 

половине дня. В теплое время года рекомендуется проводить занятия на участке во 

время прогулки. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

занятия по дополнительному образованию, для детей дошкольного возраста 

составляет: в старшей группе (дети 6-го года жизни) – 15, в подготовительной (дети 7-

го года жизни) – 17 занятий. 

Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня в старшей и 

подготовительной группах – не более трех. 

Продолжительность занятий для детей 6-го года жизни – не более 25 минут, а для 

детей 7-го года жизни – не более 30 минут. 

 

Режим дня компенсирующей группы для детей с задержкой психического развития. 

В соответствии с «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях» СанПиН 

2.4.1.3049-13. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в старшей группе 25 минут. В середине времени, отведенной на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы 

между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. На 

прогулке два раза в неделю планируется обучение спортивным играм и упражнениям.  

Теплый период года Холодный период года 

Режимные моменты Время  Режимные моменты Время  

Прием, осмотр детей, 

наблюдения, дежурство 

Самостоятельная игровая 

деятельность детей,  

Утренняя гимнастика 

7.00 – 8.30 

Прием, осмотр детей, 

наблюдения, 

самостоятельная игровая 

деятельность детей, 

дежурство, утренняя 

гимнастика 

7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30 – 8.55 Подготовка к завтраку, 

завтрак  

8.30 – 8.55 

Самостоятельная деятельность 

детей 

8.55 – 9.25 Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

8.55 – 9.00 

Индивидуальная работа по 

подгруппам 

9.25 – 9.55 Организованная 

образовательная 

деятельность 

9.00 – 10.35 

Второй завтрак  9.55 – 10.00  Второй завтрак 10.00 – 10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка  

(игры, наблюдения, труд, 

воздушные, солнечные 

процедуры) 

10.00 – 12.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

10.35  – 12.25 

Возвращение с прогулки, игры 12.20 – 12.40 Возвращение с прогулки, 

игры 

12.25 – 12.40 

Подготовка к обеду, обед  12.40 – 13.10 Подготовка к обеду, обед  12.40 – 13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 

(без маек) с доступом свежего 

воздуха 

13.10 – 15.00 Подготовка ко сну, 

дневной сон 

13.10 – 15.00 

Постепенный подъем, 

воздушные, водные процедуры 

15.00 – 15.25 Постепенный подъем, 

воздушные, водные 

процедуры 

15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25 – 15.40 Подготовка к полднику, 15.25 – 15.40 
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полдник 

Коррекционная работа 15.40 – 16.00 Коррекционная работа  15.40 – 16.00 

Чтение художественной 

литературы 

16.00 – 16.20 Игры, самостоятельная 

деятельность 

16.00 – 16.20 

Подготовка к прогулке 

Прогулка  
16.20 – 18.00 

Чтение художественной 

литературы 

16.20 – 16.40 

Индивидуальная работа 16.30 – 17.40 Подготовка к прогулке, 

прогулка  

16.40  – 17.20 

Возвращение с прогулки. Игры, 

самостоятельная деятельность 

детей. Уход детей домой 17.40 – 19.00 

Возвращение с прогулки. 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей. Уход 

детей домой 

 

17.20–19.00 

 
 

3.2. Ресурсное обеспечение в МОУ детский сад №255 комплексного 

подхода к коррекции нарушений у детей ЗПР. 
 Устранение речевых нарушений у детей требует комплексного подхода, 

объединения усилий всех специалистов МОУ детский сад № 255, поскольку речевые 

нарушения связаны с целым рядом причин как биологического, так психологического и 

социального характера. Комплексный подход предполагает сочетание коррекционно-

педагогической и лечебно-оздоровительной работы, направленной на нормализацию всех 

сторон речи, развитие моторики и познавательных психических процессов, воспитание 

личности ребенка и оздоровление организма в целом. Поэтому, учитывая индивидуальные 

особенности каждого ребенка с нарушениями речи, специалисты МОУ детского сада № 

255 намечают единый комплекс совместной коррекционно-педагогической работы, 

направленной на формирование и развитие двигательной, интеллектуальной, речевой и 

социально-эмоциональной сфер развития личности ребенка-дошкольника. 

 Каждый ребенок, имеющий те или иные отклонения в развитии, нуждается в 

эффективной и скоростной реабилитации, которая позволяет ему максимально быстро 

преодолеть нарушения развития. Это возможно лишь при условии формирования в МОУ 

детском саду № 255 вокруг каждого такого ребенка единого коррекционно-развивающего 

пространства, поддерживать которое призваны учитель-логопед, учитель-дефектолог, 

воспитатели группы, медицинский персонал, педагог-психолог, инструктор по 

физической культуре, музыкальный руководитель, семья. Коррекционная работа с детьми 

строится последовательно и постепенно – от простого к сложному, от исправления 

недостатка к достаточно длительной автоматизации, являющейся залогом успеха всей 

коррекционной работы. 
 
В функции воспитателя логопедической группы входит: 
• Учет лексической темы при проведении всех занятий в группе в течение учебного 

года. 
• Пополнение, уточнение и активизация словарного запаса детей по текущей 

лексической теме в процессе всех режимных моментов. 
• Систематический контроль за поставленными звуками и грамматической 

правильностью речи детей в процессе всех режимных моментов. 
• Включение отработанных грамматических конструкций в ситуации естественного 

общения детей. 
• Формирование связной речи (заучивание стихотворений, потешек, текстов; 

знакомство с художественной литературой; работа над пересказом и составлением всех 

видов рассказывания). 

• Закрепление речевых навыков на индивидуальных занятиях с ребенком по заданию 

учителя-логопеда. 
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• Развитие понимания речи, внимания, памяти, логического мышления, воображения 

в игровых упражнениях на правильно произносимом речевом материале. 

• Развитие мелкой моторики и конструктивного праксиса. 
• Развитие игровой и театрализованной деятельности. 

• Развитие пространственных, временных и элементарных математических 

представлений. 

 

3.3. Организация пространственной предметно- развивающей среды. 

Цель:  

- сконструировать многоуровневую многофункциональную предметно – развивающую 

среду для осуществления процесса развития творческой личности воспитанника на 

каждом из этапов его развития в дошкольном учреждении.  

 

Задачи:  

-изучение и внедрение в практику новых подходов к организации предметно-

развивающей и предметно-игровой среды, обеспечивающих полноценное  

развитие дошкольников в рамках ФАОП и АОП ДО.  

-разработка рекомендаций по созданию предметно-развивающей и предметно-игровой 

среды в ДОУ с учетом возрастных особенностей детей: 

-организация развивающей среды, способствующей эмоциональному благополучию детей 

с учетом их потребностей и интересов- создание условий для обеспечения разных видов 

деятельности дошкольников (игровой, двигательной, интеллектуальной, самостоятельной,  

творческой, художественной, театрализованной); 

-комфортных условий пребывания воспитанников, приближенных к домашним-

содействие сотрудничеству детей и взрослых для создания комфортной предметно-

развивающей среды;  

-приобщение дошкольников к активной предметно-преобразовательной деятельности в 

интерьере.  

 

Ожидаемый результат: 

  Гармонично развитая, творчески активная личность ребенка дошкольного возраста.  

Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом деятельности для 

них является игра. Именно поэтому мы испытываем повышенный интерес к обновлению 

предметно-развивающей среды МОУ №255. Понятие предметно-развивающая среда 

определяется как «система материальных объектов деятельности ребенка, функционально 

моделирующая содержание его духовного и физического развития» (С. Л. Новоселова).  

 

Требования ФГОС к развивающей предметно-развивающей среде:  

 

1. предметно-развивающая среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала.  

 

2. доступность среды, что предполагает:  

 

2.1 доступность для воспитанников всех помещений организации, где осуществляется 

образовательный процесс.  

 

2.2. свободный доступ воспитанников к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающих все основные виды деятельности.  

 

Организация развивающей среды в группе №1 с учетом ФГОС ДО строится таким 

образом, чтобы дать возможность наиболее эффективно развивать индивидуальность 
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каждого ребёнка с учётом его склонностей, интересов, уровня активности. Предметно-

развивающая среда организуется так, чтобы каждый ребенок имел возможность свободно 

заниматься любимым делом. Размещение оборудования по секторам (центрам развития) 

позволяет детям объединиться подгруппами по общим интересам: конструирование, 

рисование, ручной труд, театрально-игровая деятельность, экспериментирование. 

Обязательным в оборудовании являются материалы, активизирующие познавательную 

деятельность: развивающие игры, технические устройства и игрушки, модели, предметы 

для опытно-поисковой работы-магниты, увеличительные стекла, пружинки, весы, 

мензурки и прочее; большой выбор природных материалов для изучения, 

экспериментирования, составления коллекций.  

Активный сектор (занимает самую большую площадь в группе), включающий в себя:  

-центр игры  

-центр двигательной деятельности  

-центр конструирования  

-центр музыкально театрализованной деятельности  

Спокойный сектор:  

-литературный центр 

-центр отдыха  

-центр природы  

Рабочий сектор: (Рабочий сектор занимает 25% всей группы, так как там предполагается 

размещение оборудования для организации совместной и регламентированной 

деятельности. Все части группового пространства имеют условные границы в 

зависимости от конкретных задач момента, при необходимости можно вместить всех 

желающих, так как дошкольники «заражаются» текущими интересами сверстников и 

присоединяются к ним.  

-центр познавательной и исследовательской деятельности  

-центр продуктивной и творческой деятельности  

-речевой центр  

Насыщенная предметно-развивающая и образовательная среда становится основой 

для организации увлекательной, содержательной жизни и разностороннего развития 

каждого ребенка. Развивающая предметная среда является основным средством 

формирования личности ребенка и является источником его знаний и социального опыта. 

В последнее время используется принцип интеграции образовательных областей с 

помощью предметно-развивающей среды групп и детского сада в целом, способствующий 

формированию единой предметно-пространственной среды. Это означает, что для 

всестороннего развития ребенка организуются несколько предметно-развивающих «сред»: 

для речевого, математического, эстетического, физического развития, которые в 

зависимости от ситуации могут объединяться в одну или несколько 

многофункциональных сред. При этом очень важно, чтобы предметы и игрушки, 

которыми будет манипулировать и действовать ребенок, на первом этапе освоения данной 

среды были не просто объектами его внимания, а средством общения со взрослыми. 

Педагоги могут использовать несколько основных методических приемов обыгрывания 

среды, которые имеют прямой развивающий и обучающий эффект:  

-показ предмета и его называние; 

-показ действий с предметами и их называние; 

-предоставление ребенку свободы выбора действий и экспериментирование.  

В старшем возрасте важно развивать любые проявления «самостоятельности» 

дошкольников: самостоятельность, самоорганизацию, самооценку, самоконтроль,  

самопознание, самовыражение. Необходимо воспитывать гуманное отношение к 

природному, предметному и социальному миру. Все это требует постоянного обращения 

ребенка к внутреннему миру и расширения границ мира внешнего. При переходе ребенка 

в старшую и в особенности в подготовительную к школе группу меняется его 

психологическая позиция, он начинает ощущать себя старшим среди других детей 
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детского сада. Важно поддержать это ощущение такой организацией среды, при которой 

ребенок будет активно проявлять познавательную активность, самостоятельность, 

ответственность, инициативу. Предметно-игровая среда организуется таким образом, 

чтобы каждый ребенок имел возможность заниматься любимым делом. Размещение 

оборудования по принципу нежесткого центрирования позволяет детям объединиться в 

подгруппы по интересам в центре конструирования, искусства, игры (сюжетно-ролевой, 

режиссерской, театрализованной), природы и экспериментирования; грамотности 

(книжный уголок, игры и оборудование для развития речи) и т.д. У старших 

дошкольников появляется интерес к проблемам, выходящим за рамки их личного опыта. 

Это находит отражение в среде, позволяющей расширить личный опыт ребенка 

(познакомиться с животными и растениями дальних стран, с обычаями и внешним видом 

разных народов и эпох, с разными жанрами живописи и т.д.).  

     Игра продолжает оставаться любимым видом деятельности, и возможности участия 

детей в разнообразной игровой деятельности расширяются. Этому способствует 

накопленный игровой опыт. Предметно-игровая среда строится так, чтобы дети могли 

участвовать в играх сюжетно-ролевых, строительно-конструктивных, режиссерских, 

театральных, народных, хороводных, развивающих, с готовым содержанием и правилами, 

а также в подвижных играх и спортивных развлечениях.  

Сюжетно-ролевые игры отныне носят отражательный характер, ребенок творчески 

воссоздает заинтересовавшие его стороны действительности, отношения  

людей, события. Необходимо проанализировать жизненный опыт детей и в соответствии с 

ним подобрать игровые принадлежности.  

Атрибутика игр для старших дошкольников более детализирована. Оборудование и 

игрушки должны быть небольшими (для игр на столе), однако допустимо и крупное 

напольное оборудование. Большая часть оборудования хранится в коробках, на которых 

есть картинка и надпись, -дети могут самостоятельно выбрать игры.  

    В старшем дошкольном возрасте происходит становление режиссерской игры, 

являющейся одним из основных показателей готовности к школе.  

Необходимо место для разыгрывания сюжетов, набор игрушечных персонажей, бросовый 

материал и инструменты, а также схемы-образцы. Для изобразительной деятельности 

кроме обычных материалов (бумага, картон, карандаши, фломастеры, краски, кисти) 

имеются схемы-способы; создания образов с помощью разных техник. При организации 

экспериментирования появляется новая задача -показать детям различные инструменты, 

помогающие познавать мир, прежде всего микроскоп. Важная роль отводится 

конструктивной деятельности, поэтому в среду необходимо включать конструкторы и 

строительные наборы из разного материала (пластик, дерево, металл), напольные и 

настольные, с различными способами крепления деталей, разной тематической 

направленности; разнообразные схемы-образцы построек.  

Возрастает роль книги как источника новых знаний. Наряду с художественной 

литературой в книжном уголке представлена справочная, познавательная литература, 

общие и тематические энциклопедии для дошкольников. Воспитатель должен показать 

детям, как в книге можно найти ответы на сложные вопросы; научить выбирать книгу, 

правильно пользоваться ею.  

У старших дошкольников активизируется интерес к школе. Его надо поддерживать, 

для чего целесообразно выделить учебную зону. Обстановка в ней приближена к учебной 

(столы, расставленные рядами, как парты, школьная доска). В будущем это может помочь 

адаптироваться к учебной среде класса. К важным задачам, стоящим перед 

воспитателями, которые работают со старшими дошкольниками, относятся развитие 

рефлексии, формирование адекватной самооценки. Желательно каждый месяц обсуждать 

какую-либо тему, связанную с ребенком и его интересами («Моя семья», «Автопортрет», 

«Что я люблю и не люблю», «Я умею, / хочу научиться...», «Мой любимый праздник», 

«Что мне в себе нравится и не нравится», «Мои друзья», «Моя мечта», «Как я провожу 

выходной день» и др.). Эти темы надо не только обговаривать, но и записывать, 
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зарисовывать, делать фотообзоры. Возрастает произвольность поведения, что 

свидетельствует о готовности к школе. Но в целом способность к произвольной регуляции 

активности все еще выражена недостаточно, наблюдается импульсивность поведения, 

реакций. Поэтому значительное внимание уделяется играм с правилами. Замечено: 

старшие дошкольники, умеющие играть в разные игры с правилами (лото, домино, 

маршрутные игры), успешно осваивают учебную деятельность в школе; если же ребенок 

не умеет ориентироваться на игровые правила, забывает, путает, нарушает, упускает, это 

может быть сигналом его неподготовленности к школе. Главный принцип отбора игр - 

они должны быть интересными, носить соревновательный характер, вызывать желание 

играть и без участия взрослого. В группе специальное место выделено для игротеки, в 

которой находятся дидактические, развивающие и логико-математические игры, 

направленные на формирование действий сравнения, классификации, сериации, узнавания 

по описанию, воссоздания, умения ориентироваться по схеме, модели, осуществлять 

контрольно-проверочные действия («Так бывает?», «Найди ошибки художника», игры с 

логическими блоками Дьёнеша, «Логический поезд», «Логический домик», «Четвертый 

лишний», «Поиск девятого», «Найди отличия» и т.п.); познавательные книги; игры на 

развитие психических процессов. В старшем дошкольном возрасте дети проявляют 

интерес к кроссвордам, познавательным заданиям. Важная задача -развитие 

фонематического слуха. С этой целью детям в течение дня предлагают подбирать 

предметы и игрушки, названия которых, например, начинаются с определенного звука, и 

складывать их в большие пластиковые корзинки. Можно также собирать разнообразно 

звучащие предметы и задавать основания для их классификации: в одну корзинку - 

предметы с  музыкальными звуками, в другую -с шумовыми; в одну -с высокими звуками, 

в другую -с низкими и т.д. В старшем дошкольном возрасте дети проявляют интерес к 

прошлому, настоящему, будущему. Для этого используются материалы, которые помогут 

им лучше воспринять рассказы: игрушки, картинки, иллюстрации, справочные издания. 

Расширяются возможности познания родного края, страны: в группе имеются герб города 

Москвы, герб и флаг страны; карту, на которой отмечено место нахождения детского сада, 

а также те места (в стране, мире), в которых дети побывали; рядом можно прикрепить 

листы с рассказами детей об этих местах, о людях и их обычаях, фотографии. У детей 

старшего дошкольного возраста продолжают расширять область социально-нравственных 

ориентации и чувств: обогащаются представления о людях и их взаимоотношениях, 

родственных отношениях; о культуре общения с взрослыми и сверстниками, поведения в 

общественных местах. В этом педагогу помогут картинки, фотографии, кукольные 

персонажи. Важно показать им конкретные способы проявления заботы о людях, 

находящихся в разных эмоциональных состояниях: в группе следует определить место 

для картинок, изображающих людей в различных эмоциональных состояниях и варианты 

реагирования на это.  

     В соответствии с возрастом детей, с задачами реализуемой Основной 

Общеобразовательной Программой детского сада. 

В нашей группе создана предметно - развивающая среда, которая помогает детям 

полноценно развиваться, обогащает личностное развитие детей и способствует 

проявлению способностей каждого ребенка.  

         Развивающее пространство нами организовано на основе следующих принципов: 

1. Принцип индивидуальной комфортности позволил обеспечить эмоциональное 

благополучие ребенка, и развить его положительное самоощущение.  

2. В соответствии с принципом эстетичности и красоты в оформлении группы мы 

выдержали единый стиль. Стены, мебель, подобраны в приятной для глаз персиково - 

желтой цветовой гамме, не нарушают общей гармонии.  
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3. Важным при организации предметно-развивающей среды для нас явился принцип 

безопасности оборудования и материалов для здоровья детей.  

4. При построении среды соблюдали принцип зонирования, что способствовало созданию 

в группе условий для разных видов деятельности (игровой, продуктивной и 

познавательно-исследовательской). 

5. Предметно-развивающая среда нашей группы отвечает принципам активности, 

самостоятельности, творчества, а также динамичности.  

6. Следуя принципу разумности и целесообразности в подборе игрового оборудования 

осторожно подошли к вопросу насыщения группы игрушками. При выборе игр 

предпочтение отдавали их способности стимулировать развитие.  

7. Для того чтобы каждый ребенок смог найти себе дело и занятие по душе, в группе 

выделены Центры организации определенного вида деятельности. Они не имеют четкого 

разграничения, что позволяет соблюдать принцип полуфункциональности.  

8. В одном и том же Центре согласно принципуинтеграции можно заниматься различными 

видами деятельности. Так природный уголок у нас стал исследовательским центром.  

9. Принцип гендерного подхода к развитию среды позволил учесть интересы и 

наклонности мальчиков.  

      Творчески участвуем в преобразовании среды ребенка, обеспечиваем интегративный 

подход в организации уголков активности детей: в группе оформлены центры: 

 «Центр познания», «Центр творчества», «Игровой центр», «Литературный центр», 

«Спортивный центр», «Центр безопасности и дорожного движения», «Речевой центр». 

Физкультурное оборудование для детей в группе. 

Тип оборудования Наименование Размеры, масса 
Кол-во на 

группу 

Для ходьбы, бега, 

равновесия 

Балансир-волчок  1 

Коврик массажный со 

следочками 
 10 

Шнур короткий (плетеный) 

Шест длинный 

гимнастический 

Длина 75 см 

Длина 180-200 

5 

1 

Для прыжков Обруч малый Диаметр 55-65 см 5 

Скакалка короткая Длина 100-120 см 5 
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Для катания, 

бросания, ловли 

Кегли (набор)  3 

Кольцеброс (набор)  2 

Мешочек малый с грузом Масса 150-200 г 5 

Мяч большой Диаметр 18-20 см 5 

Мешочек с грузом большой Масса 400 г 2 

Мяч для мини-баскетбола Масса 0,5 кг 2 

Мяч утяжеленный 

(набивной) 

Масса 350 г, 500 г, 1 

кг 
1 

Мяч-массажер  5 

Обруч большой Диаметр 100 см 2 

Серсо (набор) 

Бадминтон 

Боулинг  

 

1 

2 

1 

Для ползания и 

лазанья 

Комплект мягких модулей (6-

8 сегментов) 
 1 

Для 

общеразвивающих 

упражнений 

Гантели детские  10 

Кольцо малое Диаметр 13 см 10 

Лента короткая Длина 50-60 см 10 

Мяч средний Диаметр 10-12 см 5 

Палка гимнастическая 

короткая 

Султанчики  

Косички  

Длина 80 см 

 

Длина 50см 

5 

 

10 

Для интеллектуального развития: 



38 
 

 Картотека подвижных и спортивных игр; 

 Книги, альбомы о спорте; 

 Дидактические игры: «Лото», «Собери картинку», «Определи вид спорта» 

 Папка – передвижка для родителей; 

 Музыкальные диски для ритмики, спортивные песни. 

      Таким образом, созданная нами окружающая среда позволяет воспитанникам 

выбирать занятия по интересам, а воспитателю – направлять детскую деятельность. 

4. Ресурсное обеспечение. 

4.1. Методическая литература. 

• Иванова Т.Б., Илюхина В.А., Кошулько М.А. Диагностика нарушений в развитии 

детей с ЗПР (метод.пособие) - С-Пб., 2011 

• Подготовка к школе детей с задержкой психического развития (методическое 

пособие) – М., 2007 

• Кондратьева С.Ю.,  Агапутова О.Е.   Коррекционно-игровые занятия в работе с 

дошкольниками с задержкой психического развития. – С-Пб., 2008 

• Нищева Н.В.   Конспекты подгрупповых логопедических занятий в средней группе 

детского сада для детей с ОНР.-С-Пб.,2007 

• Морозова И.А., Пушкарёва М.А.   Ознакомление с окружающим миром 

(Коррекционно-развивающее обучение) -(конспекты занятий для работы с детьми 5-6 лет, 

6-7 лет с ЗПР)– М., 2007 

• Шевченко С.Г.    Ознакомление с окружающим миром и развитие речи 

дошкольников с ЗПР. Пособие для дефектологов и воспитателей дошкольных 

учреждений. – М., 2005 

• Новикова В.П., Тихонова Л.И.   Развивающие игры и занятия с палочками 

Кюизенера (для работы с детьми 3-7 лет) – М., 2008 

• Морозова И.А., Пушкарёва М.А.   Развитие элементарных математических 

представлений (Коррекционно-развивающее обучение)-(конспекты занятий для работы с 

детьми 5-6 лет с ЗПР) – М., 2007 

• Морозова И.А., Пушкарёва М.А.   Развитие речевого восприятия (Коррекционно-

развивающее обучение)-(конспекты занятий для работы с детьми 5-6 лет с ЗПР) – М., 2007 

• Крупенчук О.И.   Пальчиковые игры. Пособие для детей, родителей и Новикова И. 

М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников. — М.; 

Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

• Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. — М.: Мозаика-

Синтез, 2009-2010. 

• Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая группа. 

— М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

• Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Средняя группа.-М.: 

Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

• Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2010. 

• С.Я. Лайзане «Физическая культура для малышей» М. «Просвещение» 1987г. 
• Степаненкова Э. Я. Методика физического воспитания. — М., 2005. 

• Степаненкова Э. Я. Методика проведения подвижных игр. — М.: Мозаика-Синтез, 

2008-2010.  



39 
 

• Степаненкова Э. Я. Физическое воспитание в детском саду, —М.: Мозаика-Синтез, 

2005-2010. 

• Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. Вторая младшая группа. — 

М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

• Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду.. Средняя группа.-М.: 

Мозаика-Синтез, 2014 

• Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду.. Старшая группа. - М.: 

Мозаика-Синтез, 20114 

• Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. Подготовительная к школе 

группа. 2014 

• М.М. Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения с детьми с 3 до 7 

лет» Изд. «Мозаика — Синтез» М. 2014г. 
• Степаненкова Э. Я, Сборник подвижных игр. Изд. «Мозаика — Синтез» М. 2014г. 
 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

• Авдеева Н.Н, 

Князева О.Л.,.Стеркина Р.Б «Основы безопасности детей дошкольного возраста». – М. 

Мозаика-Синтез, 2010  

• Изд. «Мозаика — Синтез» М. 2014г.Творим и мастерим. Ручной труд в детском 

саду и дома.-М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

• Петрова В. И., Стульник Т.Д. Нравственное воспитание в детском саду.-М.: 

Мозаика-Синтез,2006-2010. 

• Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. — М.: - Мозаика-

Синтез, 2007-2010. 

• Комарова Т. С, Куцакова Л. В., Павлова Л. Ю. Трудовое воспитание в детском 

саду. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Куцакова Л. В. Конструирование и ручной труд в детском саду. — М.: Мозаика-

Синтез, 2008-2010. 

• Куцакова Л. В. Нравственно-трудовое воспитание в детском саду, —М.:.Мо-заика-

Синтез, 2007-2010. 

• К.Ю.Белая Формирование основ безопасности у дошкольников Изд. «Мозаика — 

Синтез» М. 2014г. 

• Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду для занятий с детьми 3-7 

летИзд. «Мозаика — Синтез» М. 2014г. 

• Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников.Изд. «Мозаика — 

Синтез» М. 2014г. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
• Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников.-М.: Мозаика-

Синтез, 2008-2010. 

• Куцакова Л. В. Занятия по конструированию из строительного материала в средней 

группе детского сада. —М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010. 

• КуцаковаЛ. В. Занятия по конструированию из строительного материала в старшей 

группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010. 

• Куцакова Л. В. Занятия по конструированию из строительного 

материала в подготовительной к школе группе детского сада. —М.; 

Мозаика-Синтез, 2006-2010 

• Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим 

миром./4-7лет/. Изд. «Мозаика — Синтез» М. 2014г 

• Веракса Н. Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников./4-7 лет/  Изд. «Мозаика — Синтез» М. 2014г 

Образовательная область «Речевое  развитие» 
• Максаков А. И. Правильно ли говорит ваш ребенок. — М.; Мозаика-Синтез. 2005-

2010. 
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• Максаков А. И. Воспитание звуковой культуры речи дошкольников,— М.; 

Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

 

• Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Старшая группа. Изд. «Мозаика — 

Синтез» М. 2014г 

• Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Подготовительная к школе группа. Изд. 

«Мозаика — Синтез» М. 2014г 

• Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 5-7 лет / Сост. В. В. 

Гербова, Н. П. Ильчук и др. — М., 2005. 
 

Образовательная область «Художественно-эстетическое  развитие» 
 

• Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в средней группе 

детского сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

• Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе 

детского сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 200S-2010. 

• Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. — М.: Мозаика- 

Синтез, 2005-2010. 

• Комарова Т. С. Детское художественное творчество. — М.: Мозаика-Синтез, |К-

2010. 

• Голоменникова О. А. Радость творчества. Ознакомление детей 5-7 лет  с народным 

искусством. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Чалеэова Н. Б. Декоративная лепка в детском саду / Под ред. М. Б. Зацепиной . М., 

2005. 

• Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа. Изд. 

«Мозаика — Синтез» М. 2014г 

• Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа. Изд. 

«Мозаика — Синтез» М. 2014г 

• Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к 

школе группа. Изд. «Мозаика — Синтез» М. 2014г 

 

4.2.Наглядно-дидактические пособия. 
Плакаты большого формата 
• Цвет. —М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

• Форма. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.  

• Цифры, —М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

• Дыбина О. Б. Ребенок и окружающий мир. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Дыбина О. Б. Предметный мир как средство формирования творчества детей.-М., 

2002. 

• Дыбина О. Б. Что было до... Игры-путешествия в прошлое предметов. — М„ 1999. 

• Дыбина О. Б. Предметный мир как источник познания социальной 

действительности. — Самара, 1997. 

• Саулина Т. Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с правилами 

дорожного движения. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

Нагпядно-дидактические пособия 

• Серия «Мир в картинках» (предметный мир) 

• Авиация. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

• Автомобильный транспорт. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

• Бытовая техника. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

• Водный транспорт. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

• Инструменты домашнего мастера. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010,  

• Музыкальные инструменты. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

• Офисная техника и оборудование. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  
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• Посуда. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

• Спортивный инвентарь. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

• Школьные принадлежности. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

• День Победы. -М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Серия «Мир в картинках» (мир природы) 

• Арктика и Антарктика. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Высоко в горах. - М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Деревья и листья. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Домашние животные. —М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Домашние птицы. — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. 

• Животные — домашние питомцы. — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. 

• Животные жарких стран. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Животные средней полосы, — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. 

• Космос. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Морские обитатели. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Насекомые, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Овощи. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Рептилии и амфибии, —М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. 

• Собаки—друзья и помощники. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Фрукты.-М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Цветы. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Ягоды лесные. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Ягоды садовые, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Серия «Рассказы по картинкам» 

• Времена года. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

• Зима. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Осень. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Весна. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Лето. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Колобок. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Курочка Ряба. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Репка. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Теремок. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Зимние виды спорта. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Летние виды спорта. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Распорядок дня. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Великая Отечественная война в произведениях художников. — М.; Мозаика-             

Синтез, 2005-2010. 

• Защитники Отечества. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Кем быть. — М.'. Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Профессии. - М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Мой дом. - М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Родная природа. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• В деревне, — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010, 
 

Плакаты большого формата 
• Овощи. - М.: Мозаика-Синтез, 2010.  

• Фрукты. — М,: Мозаика-Синтез, 2010. 

 

Наглядно-дидактические пособия 

• Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. Для занятий с детьми 3-4 лет: 

Наглядно-дидактическое пособие. — М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010. 
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• Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. Для занятий с детьми 4-6 лет: 

Наглядно-дидактическое пособие. — М.: Мозаика-Синтез, 2014 

• Гербова В. В. Приобщение детей к художественной литературе. — М.: Мозаика-

Синтез, 2005-2010. 

Серия «Грамматика в картинках» 
• Антонимы. Глаголы. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010,  

• Антонимы. Прилагательные, —М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.  

• Говори правильно. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.  

• Множественное число. —М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.  

• Многозначные слова. —М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.  

• Один —много. —М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.  

• Словообразование. — М.: Мозаика-Синтез, 2007—2010.  

• Ударение. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

• Плакаты большого формата 

• Буквы. —М.: Мозаика-Синтез, 2010.  

 

Наглядно-дидактические пособия  

Серия «Мир в картинках» 
• Филимоновская народная игрушка. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Городецкая роспись по дереву. — М,: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Полхов-Майдан. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. :i 

• Каргополь —народная игрушка. —М,: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Дымковская игрушка. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Хохлома, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Гжель. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Плакаты большого формата 

• Гжель. Изделия. —М.: Мозаика-Синтез, 2010.  

• Гжель. Орнаменты. —М.: Мозаика-Синтез, 2010.  

• Полхов-Майдан. Изделия.—М.: Мозаика-Синтез, 2010.  

• Полхов-Майдан. Орнаменты.—М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

• Филимоновская свистулька. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.  

• Хохлома. Изделия.— М.: Мозаика-Синтез, 2010.  

• Хохлома. Орнаменты. — М.: Мозаика- Синтез, 2010. 

• Рабочие тетради 

• Волшебный пластилин. — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010.  

• Городецкая роспись. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

• Дымковская игрушка.— М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

• Филимоновская игрушка. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

• Хохломская роспись, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010, 

• Простые узоры и орнаменты. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. * 

• Узоры Северной Двины. —М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Сказочная Гжель. —M.: Мозаика-Синтез, 2005-2010, 

• Смешные игрушки из пластмассы. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

4.3. Технические средства обучения. 

 Телевизор 

 DVD плеер 

 




